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Programme annuel 2026  
 

Informations contraignantes sur le programme annuel 

Toutes les vidéoconférences ARENA ainsi que les cours d'hygiène sont gratuits pour nos membres. 
À l'issue de chaque thème, vous aurez la possibilité d'échanger vos points de vue. Veuillez rassembler vos questions à l'avance, nous serons heureux d'en discuter ensemble après les 
réunions. 

 
Inscription : 
L'inscription à toutes les manifestations se fait via notre page d'accueil, dans la langue correspondante : 
DE | FR | ENG 
👉 Inscription 
 
Accès aux réunions : 
Vous recevrez le lien d'accès aux réunions ARENA par e-mail deux jours avant l'événement.  

Remarques importantes : 

• Aucune inscription tardive ne sera acceptée après la date limite. 
• Les vidéoconférences ne seront pas enregistrées. 
• Sur demande, nous proposons une traduction en direct en français ou en anglais.  

Veuillez nous contacter par e-mail au plus tard une semaine avant la conférence. 

Votre 

Comité directeur du PMU  

mailto:info@permanentmakeup-verband.ch
https://www.permanentmakeup-verband.ch/fr/inscriptions-aux-cours
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Date Heure | Durée Événement 
 

Jeudi 15 janvier 2026 9h - 17h Cours d'hygiène et de premiers secours en français  
pour le certificat HQ dans les locaux de l'ASEPIB, Villars-sur-Glâne   

Lundi 19 janvier 2026 
 

19 h | 45 min 
 

ARENA - Tendances et innovations en PMU 
Un aperçu des dernières techniques, des styles et des attentes des clients. Quelle est l'évolution du marché ? Des nano sourcils 
aux lèvres aquarellées.  
Vidéoconférence avec Aline Dau 
(sur inscription préalable, avec traduction simultanée en français ou en anglais) 
 

Lundi 
26 janvier 2026 
 
Mardi 
27 janvier 2026 

 Examen de dermopigmentologue certifié(e)  
En allemand dans les locaux de SC Cosmetics Handels GmbH, Angerberg/AT 
 
Examen de dermopigmentologue diplômé(e) 
En allemand et en anglais dans les locaux de SC Cosmetics Handels GmbH, Angerberg/AT 
 

Lundi 2 février 2026 9h-17h Cours d'hygiène et de premiers secours en allemand  
pour le certificat HQ dans les locaux du SFK, Suhr 
 

Mardi 3 février 2026 & 
mercredi 4 février 2026 

 Cours préparatoire de 2 jours à l'examen certifié de dermopigmentologue 
Suhr 

Jeudi 12 février 2026 & 
vendredi 13 février 2026 

 Cours préparatoire de 2 jours pour l'examen de dermopigmentologue certifié(e) dans les locaux d'Orphée, 1400 Yverdon-les-
Bains  
 

Lundi 2 mars 2026 
 

19 h | 45 min ARENA – Mastermind « Échange entre personnes partageant les mêmes idées » 
Conseils et astuces autour du PMU 
Vidéoconférence avec Aline Dau  
(sur inscription préalable, avec traduction simultanée en français ou en anglais) 

Mardi 3 mars 2026 & 
mercredi 4 mars 2026 
 

 Cours préparatoire de 2 jours à l'examen de dermopigmentologue diplômé(e) 
En allemand et en anglais dans les locaux de Beauty Cosmetics, GmbH, Saint-Gall 

Lundi 30 mars 2026 9h-17h 
 

Cours d'hygiène et de premiers secours en français  
pour le certificat HQ dans les locaux de l'ASEPIB, Villars-sur-Glâne   

Lundi 13 avril 2026 & 
mardi 14 avril 2026 
 

 Cours préparatoire de 2 jours à l'examen de dermopigmentologue certifié(e) 
En allemand dans les locaux de SC Cosmetics Handels GmbH, Angerberg (AT) 

Mardi 14 avril 2026  Examen de dermopigmentologue certifié(e)  
En allemand dans les locaux du SFK, Suhr 
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Lundi 27 avril 2026 19 h | 45 min ARENA - Hygiène, sécurité et exigences légales  
Normes d'hygiène, prescriptions sanitaires et prescriptions légales en vigueur dans les pays DACH.  
Vidéoconférence avec Aline Dau et Caroline Rindlisbacher  
(sur inscription préalable, avec traduction simultanée en français ou en anglais) 
 

Lundi 27 avril 2026 & 
mardi 28 avril 2026 

 Cours préparatoire pour devenir dermapigmentologue diplômé(e) en allemand et en anglais 
SC Cosmetics Handels GmbH, Angerberg/AT 
 

Mardi 5 mai 2026  Examen de dermopigmentologue certifié(e)  
dans les locaux d'Orphée, 1400 Yverdon-les-Bains  
 

Lundi 1er juin 2026 19 h Assemblée générale 
En ligne  
 

Lundi 15 juin 2026 
 

19 h | 45 min ARENA - Marketing et réseaux sociaux pour PMU  
Utiliser de manière optimale les réseaux sociaux, Google et autres pour une visibilité maximale afin d'augmenter la portée et de 
fidéliser les clients à long terme.  
Vidéoconférence avec Aline Dau 
(sur inscription préalable, avec traduction simultanée en français ou en anglais) 
 

Mardi 30 juin 2026 9h-14h Examen de dermopigmentologue diplômé(e) 
En allemand et en anglais dans les locaux de Beauty Cosmetics GmbH, Saint-Gall 

Lundi 
24 août 2026 
 
Mardi 
25 août 2026 

 Examen de dermopigmentologue certifié(e)  
En allemand dans les locaux de SC Cosmetics Handels GmbH, Angerberg/AT 
 
Examen de dermopigmentologue diplômé(e) 
En allemand et en anglais dans les locaux de SC Cosmetics Handels GmbH, Angerberg/AT 
 

Lundi 31 août 2026 
 

19 h | 45 min ARENA - Corrections et cas problématiques PMU 
Stratégies de correction, de camouflage et de gestion des cas problématiques 
Vidéoconférence avec Aline Dau  
(sur inscription préalable, avec traduction simultanée en français ou en anglais) 
 

Lundi 7 septembre 2026 9h-17h Cours d'hygiène et de premiers secours en français  
pour le certificat HQ dans les locaux de l'ASEPIB, Villars-sur-Glâne   

Mardi 15 septembre 2026 & 
mercredi 16 septembre 2026 

 Cours préparatoire de 2 jours pour l'examen de dermopigmentologue diplômé(e) 
En allemand et en anglais dans les locaux de Beauty Cosmetics GmbH,  
Saint-Gall 
 

Lundi 21 septembre 2026 9h-17h Cours d'hygiène et de premiers secours en allemand  
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pour le certificat HQ dans les locaux du SFK, Suhr 
Mercredi 23 septembre 2026 & 
jeudi 24 septembre 2026 
 

 Cours préparatoire de 2 jours à l'examen certifié de dermopigmentologue 
En allemand dans les locaux du SFK, Suhr 

Lundi 28 septembre 2026 19 h | 45 min ARENA - Dermatologie pour le maquillage permanent, travail sur différents types de peau 
Apprenez à réaliser un maquillage permanent de manière optimale sur une peau grasse, sensible ou mature, et à favoriser le 
processus de cicatrisation. 
Vidéoconférence avec Aline Dau 
(sur inscription préalable, avec traduction simultanée en français ou en anglais) 
 

Lundi 16 novembre 2026 
 

19 h | 45 min ARENA - Powderbrows – Technique et perfection 
Principes de base et différences par rapport au microblading. Dégradés de couleurs et conseils pour un résultat doux et poudré.  
Vidéoconférence avec Aline Dau 
(sur inscription préalable, avec traduction simultanée en français ou en anglais) 
 

Mardi 1er décembre 2026  Examen de dermopigmentologue certifié(e)  
dans les locaux du SFK, Suhr 
 

Mardi 8 décembre 2026 
 

8h-18h Examen de dermopigmentologue diplômé(e) en médecine  
En allemand et en anglais dans les locaux de Beauty Cosmetics GmbH, Saint-Gall 
 

 

Sous réserve de modifications/dernière mutation | 24. September 2025 
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